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Reto 21 Días "Cada pequeño
esfuerzo suma."

"Confía 
en el proceso."

“hoy es el primer paso hacia una nueva tú”“hoy es el primer paso hacia una nueva tú”

Tú eres más fuerte
de lo que crees."

"La consistencia es
clave."

"Tú puedes
superar

cualquier
obstáculo."

"Sé tu propia inspiración."

"La paciencia es la clave
del éxito."

"Cree en ti misma y todo será
posible."

"Pequeños cambios
pueden crear grandes

transformaciones”

"Toma decisiones
que te acerquen a

tus metas."

Giovanna Fernández


